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Konkrete Beispiele aus der Praxis fur die Praxis:

Handlungsplanung

mit Planen arbeiten (Vorgehen bei einer Aufgabe, Vortrag, Aufsatz, Prifungsvorberei-
tung usw.), Plane machen lassen (fir Spiele, Verhalten als Klasse usw.)

Gelegenheit geben, eigene, realistische Ziele zu setzen

Checklisten bei wiederkehrenden Arbeiten

Modelllernen

Lerntagebuch

Kognitive Flexibilitat

Uber Lernstrategien sprechen, neue kennen lernen und lernen, diese anzuwenden

o Effektivitéat der Lernstrategien tUberprifen
e mittels Spielen Strategien und Regeln Uberdenken und verandern lassen
¢ metakognitive Forderung

Arbeitsgedachtnis

Zwischenschritte notieren

Visuelle und auditive Erinnerungshilfen: Hilfsmittel verwenden

Handlungsablaufe gemeinsam reflektieren:

Was genau machen wir gerade und was ist eigentlich das Ziel?
Differenzierungsmaglichkeiten einplanen und anbieten: in Umfang, Schwierigkeit,
Form (schriftlich, gestalterisch, mindlich usw.), Sozialform, Prasentationsform usw.

Selbststeuerung und -Regulation

Handlungskontrolle

regelméassige Pausen, ruhiges Lernklima, Lernziele mindlich wiedergeben
Selbst- und Fremdbeobachtungen einbauen

Aufmerksamkeitstraining

eigene Topzeiten der Aufmerksamkeit herausfinden

schwierige Situationen vorgangig einschatzen vorwegnehmen

positive Verstarkung

Blick zurtick

Kontrollstrategien kennen und einuben
Zeit einplanen fur die Kontrolle
Metakognitive Fragerunden
Lernfortschritt sichtbar machen
Selbstbelohnung

Schul- und Sportdepartement



