Stadt Ziirich Stadt Zirich
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Uto UImberggtrasse 1
8002 Ziirich

T +41 44 413 82 30
stadt-zuerich.ch/ksb-uto

Polizei
Tel. 117

Notfall-Sanitat

Tel. 144

— bei lebensbedrohlichen Notféllen,
24 Std.-Betrieb

Arztefon

Tel. 0800 33 66 55, www.aerztefon.ch

— Medizinische Hilfe bei nicht lebensbedrohlichen Notfallen im Kanton Zirich,
24 Std.-Betrieb, kostenlos

Arztlicher Notfalldienst, SOS Arzte

Tel. 044 360 44 44, www.sos-aerzte.ch

— fUr medizinische Notfalle im Grossraum Ziirich bis in bevdlkerungsarme Siedlungsraume,
24 Std.-Betrieb

— alle medizinischen Leistungen sind kassenzulassig

Tox Info Suisse
Tel. Notfalle 145, Tel. Auskunft: 044 251 66 66, www.toxinfo.ch

Notfallapotheke Ziirich
Bellevue Apotheke, Theaterstrasse 14, 8001 Zirich, Tel. 044 266 62 22

Krisen-, Abklarungs-, Notfall- und Triagezentrum KANT
Neumiinsterallee 3, 8032 Ziirich. Tel. 043 499 26 26, www.pukzh.ch
— bei kinder- und jugendpsychiatrischen Notféllen,

24 Std- Betrieb

Kriseninterventionszentrum Ziirich KiZ

Militarstrasse 8, 8021 Zirich, Tel. 044 296 73 10, www.pukzh.ch
— bei akuten psychischen Krisen,

24 Std.-Betrieb

Die Dargebotene Hand

Tel. 143, Online-Beratung: www.143.ch

— Gesprach am Telefon bei Krisen und Notlagen,
24 Std.-Betrieb

Schul- und Sportdepartement


http://www.aerztefon.ch/
http://www.sos-aerzte.ch/
http://www.toxinfo.ch/
http://www.pukzh.ch/
http://www.pukzh.ch/
http://www.143.ch/
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212

Pro Juventute Beratung und Hilfe

Tel. 147, www.147.ch, SMS 147

— Chat oder Beratung bei Krisen und Notlagen,
24 Std.-Betrieb

Kokon

Tel. 044 545 45 40, www.kokon-zh.ch

— Krisenberatung und Opferhilfe fir

Kinder, Jugendliche, Eltern und Fachpersonen,
24 Std.-Betrieb

Schlupfhuus

Schonbuhlstrasse 8, 8032 Zirich, Tel. oder Whats-App 043 268 22 66, www.schlupfhuus.ch
— Krisenberatungsstelle fur Jugendliche unter 18 Jahren (mit Ubernachtungsmaoglichkeit),
24 Std.-Betrieb

Madchenhaus Ziirich

Tel. 044 431 49 45 oder 079 478 46 79, www.maedchenhaus.ch

— Unterstltzung fur Madchen zwischen 14 und 20 Jahren bei kérperlicher oder psychischer
Gewalt in der Familie

Nemo

Doltschiweg 177, 8055 Zirich, Tel. 043 336 50 20, www.swsieber.ch

— Notschlafstelle fur Jugendliche zwischen 16 und 23 Jahren in einer Krisensituation
Elternnotruf

Castagna

Tel. 044 360 90 40, www.castagna-zh.ch

— Beratungsstelle fur sexuell ausgebeutet Kinder, Jugendliche und in der Kindheit ausge-
beutete Frauen und Manner

Opferberatung Ziirich
Tel. 044 299 40 50, www.gewalt-geht-gar-nicht.ch
— Beratung fur Kinder und Jugendliche, welche Gewalt erfahren haben
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